Programma Sport e Tempo libero

Giovedi 30 aprile

Tutta la giornata

Tutta la giornata

Dalle ore 19,00

Ore 21,00

Tutta la giornata

Dalle ore 16,00 alle ore 18,00

Arrampicata sportiva

Rappresentazioni eseguite da atleti e tecnici Lezard di Tradate e Varese.
Assistenza al pubblico per le prove in parete con gli istruttori FASI.

Area esterna — a cura di FASI —Federazione Arrampicata Sportiva Italiana

Bici elettriche
Dimostrazioni e prove su percorso con biciclette elettriche
Padiglione 2 — a cura di Ferrazzi s.a.s.

Biliardo sportivo
Dimostrazione tra due squadre partecipanti al campionato provinciale.
Area Sport — a cura di F.I.Bi.S. — Federazione Italiana Biliardo Sportivo

Bocce

Specialita RAFFA

Speciale “parata dei campioni” — gara promozionale non competitiva

8 tra i principali protagonisti del Circuito di Alto Livello si sfideranno nella cornice della fiera
Area — a cura di F.I.B. — Federazione Italiana Bocce — comitato Regionale Lombardia

Canottaggio

Prove e dimostrazioni al remorgometro con il coinvolgimento del pubblico con assistenza
degli Istruttori federali.

Area sport — a cura della F.I.C. — Federazione Italiana Canottaggio

Corsi di inglese
Free conversation con insegnanti in madrelingua
Padiglione 2 — a cura di Dieffemme — Wall Stree Institute Busto Arsizio



Tutta la giornata

Dalle ore 16,00 alle ore 18,30

Dalle ore 16,00 alle ore 21,00

Tutta la giornata

Tutta la giornata

Dalle ore 15,00 alle ore 16,00
Dalle ore 19,00 alle ore 20,00
Tutta la giornata

Tutta la giornata

Deltaplano e Parapendio

Prove aperte al pubblico con il simulatore di volo per deltaplano con assistenza degli
istruttori.

Area esterna — a cura del Delta Club Laveno

Equitazione

“Prova anche tu” offerti dagli allevamenti di cavalli della Provincia di Varese : tutti potranno
provare |'emozione di salire a cavallo

Area esterna — a cura di Versatilita Ranch & Stock Horse Club

Fitness

Lezioni di circa 30 min. di Chart Workout — programma di fitness collettivo o individuale e
Fitball.

Area — a cura di Swim Planet

Golf
Prove con simulatore per esperti e neofiti e gara.
Primo piano — a cura di Idea Verde Golf Club di Olgiate Olona (VA)

Hockey
Dimostrazioni con il coinvolgimento del pubblico.
Area esterna — a cura dell’A.D. hockey Club Busto Arsizio

Mountain Bike
Tracciato prova MTB per bimbi e ragazzi con la presenza dei bikers Evaloon.

Dimostrazioni e promozione ciclismo per il settore giovanile con la presenza di Claudia
Marsiglio — Campionessa Mondiale di Cross Country e Campionessa italiana di Marathon.
Area esterna — a cura della F.C.1. — Federazione Ciclistica Italiana e di A.S.D. MTB Evaloon
di Busto Arsizio

Mountain Bike
Percorso artificiale propedeutico per bambini



Tutta la giornata

Dalle ore 16,00

Dalle ore 18,15 alle ore 19,00
Dalle ore 21,00 alle ore 22,00

Tutta la giornata

Area esterna giardino / area interna — a cura di A.S.D. Emissioni zero

Pesca sportiva
Esibizione lancio di precisione pesca a mosca con la coda di topo
Area esterna — a cura della Societa Pescatori a mosca “Ticini Linea”

Quad
Prove assistite su percorso per bambini ed adulti
Area esterna — a cura di Quad Adventures e Quadeve

Salute

Odontoiatria — “Programma salute orale

Urologia - incontro con Prof. A.Roggia Dir. Urologia e Centro Spec. Chirurgia della prostata
Ospedale di Gallarate : “Diagnosi precoce delle malattie urologiche”

Sala Meeting — a cura di Welfare Assistance S.r.l.

Tennis tavolo
Esibizione dei migliori atleti della provincia di Varese con il coinvolgimento del pubblico.
Area sport — a cura dell’Associazione Dilettantistica Tennis Tavolo di Varese e Gallarate.

Ore 23.00 chiusura della manifestazione

Venerdi 1 maggio

Tutta la giornata

Tutta la giornata

Arrampicata sportiva

Rappresentazioni eseguite da atleti e tecnici Lezard di Tradate e Varese.
Assistenza al pubblico per le prove in parete con gli istruttori FASI.

Area esterna — a cura di FASI —Federazione Arrampicata Sportiva Italiana

Bici elettriche
Dimostrazioni e prove su percorso con biciclette elettriche



Tutta la giornata

Ore 21,00

Ore 16,00

Tutta la giornata

Dalle ore 16,00 alle ore 18,00

Dalle ore 19,00

Padiglione 2 — a cura di Ferrazzi s.a.s.

Biliardo sportivo

“Gioca anche tu con il campione”: Esibizioni con il coinvolgimento del pubblico e la
partecipazione di Stefano Della Torre.

Area Sport — a cura di F.I.Bi.S. — Federazione Italiana Biliardo Sportivo

Bocce

Bocce e cabaret

I campioni delle bocce incontrano i campioni dell’allegria

1n collaborazione con Caffe Teatro di Samarate

Area — a cura di F.I.B. — Federazione Italiana Bocce — comitato Regionale Lombardia

Canoa e Kayak

Torneo individuale di pagaionometro (attrezzo che simula la pagaiata del canoista) aperto a
tutti, adulti e ragazzi. In palio gadget offerti dal Circolo Sestese Canoa Kayak di Sesto
Calende (VA) e al vincitore un corso base di canoa sulle acque del Ticino e del lago
Maggiore.

Area — a cura del Circolo Sestese Canoa Kayak di Sesto Calende (VA)

Canottaggio

Prove e dimostrazioni al remorgometro con il coinvolgimento del pubblico con assistenza
degli Istruttori federali.

Area sport — a cura della F.I.C. — Federazione Italiana Canottaggio

Corsi di inglese
Free conversation con insegnanti in madrelingua
Padiglione 2 — a cura di Dieffemme — Wall Stree Institute Busto Arsizio

Danza

Show ed esibizioni di balli caraibici (salsa, bachata, tango argentino e balli di gruppo) con il
coinvolgimento del pubblico.

Area ingresso — a cura della Scuola di Ballo Minoli di Cassano Magnago



Tutta la giornata

Dalle ore 10,30 alle ore 12,30
Dalle ore 14,30 alle ore 18,30

Dalle ore 10,30 alle ore 12,30
Dalle ore 14,30 alle ore 17,30

Dalle ore 10,30 alle ore 12,00
Dalle ore 16,00 alle ore 21,00

Tutta la giornata

Tutta la giornata

Dalle ore 15,00 alle ore 16,00
Dalle ore 19,00 alle ore 20,00
Tutta la giornata

Deltaplano e Parapendio

Prove aperte al pubblico con il simulatore di volo per deltaplano con assistenza degli
istruttori.

Area esterna — a cura del Delta Club Laveno

Equitazione
“Prova anche tu” offerti dagli allevamenti di cavalli della Provincia di Varese : tutti potranno
provare I'emozione di salire a cavallo

Attivita:

Clinic Gratuito di Equitazione Classica: Istruttore/Trainer Gabriella Von Asboth
Clinic Gratuito di Equitazione Western: Istruttore/Trainer Ferruccio Badi

Area esterna — a cura di Versatilita Ranch & Stock Horse Club

Fitness

Lezioni di circa 30 min. di Chart Workout — programma di fitness collettivo o individuale e
Fitball.

Area — a cura di Swim Planet

Golf
Prove con simulatore per esperti e neofiti e gara.
Primo piano — a cura di Idea Verde Golf Club di Olgiate Olona (VA)

Hockey
Dimostrazioni con il coinvolgimento del pubblico.
Area esterna — a cura dell’A.D. hockey Club Busto Arsizio

Mountain Bike
Tracciato prova MTB per bimbi e ragazzi con la presenza dei bikers Evaloon.

Dimostrazioni e promozione ciclismo per il settore giovanile con la presenza di Claudia
Marsiglio — Campionessa Mondiale di Cross Country e Campionessa italiana di Marathon.
Area esterna — a cura della F.C.I. — Federazione Ciclistica Italiana e di A.S.D. MTB Evaloon



di Busto Arsizio

Tutta la giornata Mountain Bike
Percorso artificiale propedeutico per bambini
Area esterna giardino / area interna — a cura di A.S.D. Emissioni zero

Dalle ore 14,00 alle ore 18,00 Pattinaggio
Esibizione Free Style (specialita Speed, Style Slalom, Roller Cross)
Area esterna — a cura di A.S.D. — Accademia bustese Pattinaggio

Tutta la giornata Pesca sportiva
Esibizione lancio di precisione pesca a mosca con la coda di topo

”

Area esterna — a cura della Societa Pescatori a mosca “Ticini Linea

Tutta la giornata Quad
Prove assistite su percorso per bambini ed adulti
Area esterna — a cura di Quad Adventures e Quadeve

Salute
Ore 11,15 Odontoiatria - “Programma salute orale”
Ore 11,30 Odontoiatria - incontro con Dott. R. Vigano : “L'importanza della prevenzione orale”
Ore 16,00 Odontoiatria estetica— incontro con Dott. R. Vigano : “Convegno sull'utilizzo del P.R.G.F.

(plasma ricco di fattori di crescita) in odontoiatria ed estetica.

Chirurgia estetica - Incontro con Prof. L. A. Valdatta, Spec. in Chirurgia Plastica Ricostruttiva

Ore 16,30 . IR )
ed Estetica, Cattedra presso Universita Insubria Varese :
" Chirurgia e medicina estetica: istruzioni per 'uso”.
Ore 17,00 Laboratorio Odontotecnico Bosetti - Incontro con Dott. M. Bosetti, Spec. In nuove

Tecnologie per la ricostruzione dentale : ™ Nuove tecnologie per la ricostruzione dentale”

Odontoiatria — incontro con Dott. T. Langeé : “L'importanza del sorriso: conservativa estetica
Ore 21,00 e shbiancamento dentale”



Sala Meeting — a cura di Welfare Assistance S.r.l.

Sport paralimpici
Esibizione di tennis tavolo con gli atleti paralimpici

Ore 15,00 Primo piano — a cura del C.I.P. — Comitato Italiano Paralimpico
Ore 17,00 Dimostrazione di karate in collaborazione con I’Associazione Sportiva Polyhandy di Oggiona
Santo Stefano (VA)

Area ingresso - a cura del C.I.P. — Comitato Italiano Paralimpico

Tutta la giornata Tennis tavolo
Esibizione dei migliori atleti della provincia di Varese con il coinvolgimento del pubblico.
Area sport — a cura dell’Associazione Dilettantistica Tennis Tavolo di Varese e Gallarate.

Ore 23.00 chiusura della manifestazione

Sabato 2 maggio

Tutta la giornata Arrampicata sportiva
Dalle ore 15,00 alle ore 16,00  Rappresentazioni eseguite da atleti e tecnici Lezard di Tradate e Varese.
Assistenza al pubblico per le prove in parete con gli istruttori FASI.
Area esterna — a cura di FASI —Federazione Arrampicata Sportiva Italiana
Giochi di arrampicata in collaborazione con i ragazzi del Comitato Italiano Paralimpico di
Varese

Tutta la giornata Bici elettriche
Dimostrazioni e prove su percorso con biciclette elettriche
Padiglione 2 — a cura di Ferrazzi s.a.s.

Tutta la giornata Biliardo sportivo
“Gioca anche tu con il campione”: Esibizioni con il coinvolgimento del pubblico e la



partecipazione di Gianpiero Rosanna.
Area Sport — a cura di F.I.Bi.S. — Federazione Italiana Biliardo Sportivo

Pomeriggio Bocce
Specialita VOLO
Tentativo di record del mondo di staffetta / tiro progressivo
2 campioni e 2 campionesse della specialita VOLO saranno impegnati nell’entusiasmante
sfida per I'ambito titolo
Area — a cura di F.I.B. — Federazione Italiana Bocce — comitato Regionale Lombardia

Tutta la giornata Canottaggio
Prove e dimostrazioni al remorgometro con il coinvolgimento del pubblico con assistenza
degli Istruttori federali.
Area sport — a cura della F.I.C. — Federazione Italiana Canottaggio

Dalle ore 14,00 alle ore 18,00 Corsi di inglese
Free conversation con insegnanti in madrelingua
Padiglione 2 — a cura di Dieffemme — Wall Stree Institute Busto Arsizio

Dalle ore 19,00 Danza
Show ed esibizioni di balli caraibici (salsa, bachata, tango argentino e balli di gruppo) con il
coinvolgimento del pubblico.
Area ingresso — a cura della Scuola di Ballo Minoli di Cassano Magnago

Tutta la giornata Deltaplano e Parapendio
Prove aperte al pubblico con il simulatore di volo per deltaplano con assistenza degli
istruttori.
Area esterna — a cura del Delta Club Laveno

Dalle ore 10,30 alleore 12,30  Equitazione
Dalle ore 14,30 alle ore 18,30 Prova anche tu offerti dagli allevamenti di cavalli della Provincia di Varese : tutti potranno
provare |I'emozione di salire a cavallo

Attivita:



Dalle ore 14,00 alle ore 19,30

Dalle ore 10,30 alle ore 12,00
Dalle ore 16,00 alle ore 21,00

Tutta la giornata

Dalle ore 15,00 alle ore 16,00
Tutta la giornata

Dalle ore 15,00 alle ore 16,00
Dalle ore 19,00 alle ore 20,00
Tutta la giornata

Tutta la giornata

Tutta la giornata

Speed Challenge - Gare di velocita a cavallo: Barrel Racing, Pole Bending, Dash For Cash

Area esterna — a cura di Versatilita Ranch & Stock Horse Club

Fitness

Lezioni di circa 30 min. di Chart Workout — programma di fitness collettivo o individuale e
Fitball.

Area — a cura di Swim Planet

Golf
Prove con simulatore per esperti e neofiti e gara.
Primo piano — a cura di Idea Verde Golf Club di Olgiate Olona (VA)

Hockey

Partita dimostrativa con gli atleti Under 13.
Dimostrazioni con il coinvolgimento del pubblico.

Area esterna — a cura dell’A.D. hockey Club Busto Arsizio

Mountain Bike
Tracciato prova MTB per bimbi e ragazzi con la presenza dei bikers Evaloon.

Dimostrazioni e promozione ciclismo per il settore giovanile con la presenza di Claudia
Marsiglio — Campionessa Mondiale di Cross Country e Campionessa italiana di Marathon.
Area esterna — a cura della F.C.I. — Federazione Ciclistica Italiana e di A.S.D. MTB Evaloon
di Busto Arsizio

Mountain Bike
Percorso artificiale propedeutico per bambini
Area esterna giardino / area interna — a cura di A.S.D. Emissioni zero

Pesca sportiva
Esibizione lancio di precisione pesca a mosca con la coda di topo
Area esterna — a cura della Societa Pescatori @ mosca “Ticini Linea”



Tutta la giornata

Ore 11,15

Ore 11,30

Ore 16,00

Ore 16,30

Ore 17,00

Ore 20,30

Ore 21,00

Ore 11,00

Ore 17,00

Tutta la giornata

Quad
Prove assistite su percorso per bambini ed adulti
Area esterna — a cura di Quad Adventures e Quadeve

Salute
Odontoiatria — “Programma salute orale”

Cardiologia — Incontro con Dott. S. Repetto, Cardiologo : “Il cuore invecchia ?”

Odontoiatria — Incontro con Dott. R. Vigano : “Lezioni di igiene orale per i bambini”

Ortopedia - incontro con Prof. Sghier : “Colonna vertebrale”

Odontoiatria — incontro con Dott. R. Vigano: “Odontoiatria nello sport per migliorare le
prestazioni agonistiche”

Casa di cura La Quiete - incontro con Prof. M. F. Cecchetti, dir. Sanitario La Quiete
Casa di Cura Privata: “Presentazione della clinica privata e servizi”

”

Agopuntura - incontro con Dott.ssa M. Negri, Medico Chirurgo : “Agopuntura, parliamone

Sala Meeting — a cura di Welfare Assistance S.r.l.

Sport paralimpici
Partita di basket : Ass. Sportiva Vharese vs. Gruppo Sportivo “LA Finestra”
Area esterna — a cura del C.I.P. — Comitato Italiano Paralimpico

Partita dimostrativa di Hockey in carrozzina con la squadra Campione d'Italia degli Skorpions
di Besnate (VA)
Area esterna - a cura del C.I.P. — Comitato Italiano Paralimpico

Tennis tavolo
Esibizione dei migliori atleti della provincia di Varese con il coinvolgimento del pubblico.
Area sport — a cura dell’Associazione Dilettantistica Tennis Tavolo di Varese e Gallarate.

Ore 23.00 chiusura della manifestazione



Domenica 3 maggio

Tutta la giornata Arrampicata sportiva
Dalle ore 15,00 alle ore 16,00 Rappresentazioni eseguite da atleti e tecnici Lezard di Tradate e Varese.
Assistenza al pubblico per le prove in parete con gli istruttori FASI.
Area esterna — a cura di FASI —Federazione Arrampicata Sportiva Italiana
Giochi di arrampicata in collaborazione con i ragazzi del Comitato Italiano Paralimpico di
Varese

Tutta la giornata Bici elettriche
Dimostrazioni e prove su percorso con biciclette elettriche
Padiglione 2 — a cura di Ferrazzi s.a.s.

Tutta la giornata Biliardo sportivo
“Gioca anche tu con il campione”: Esibizioni con il coinvolgimento del pubblico e la
partecipazione di Paolo Marcolin.
Area Sport — a cura di F.1.Bi.S. — Federazione Italiana Biliardo Sportivo

Tutta la giornata Bocce
La FIB Lombardia presenta il Progetto Junior Bocce
I nostri Educatori sono a disposizione per far giocare e divertire i pit piccoli.
Area — a cura di F.I.B. — Federazione Italiana Bocce — comitato Regionale Lombardia

Ore 16,00 Canoa e Kayak
Torneo individuale di pagaiergonometro (attrezzo che simula la pagaiata del canoista) aperto
a tutti, adulti e ragazzi. In palio gadget offerti dal Circolo Sestese Canoa Kayak di Sesto
Calende (VA) e al vincitore un corso base di canoa sulle acque del Ticino e del lago
Maggiore.
Area — a cura del Circolo Sestese Canoa Kayak di Sesto Calende (VA)



Tutta la giornata Canottaggio
Prove e dimostrazioni al remorgometro con il coinvolgimento del pubblico con assistenza
degli Istruttori federali.
Area sport — a cura della F.I.C. — Federazione Italiana Canottaggio

Dalle ore 14,00 alle ore 18,00 Corsi di inglese
Free conversation con insegnanti in madrelingua
Padiglione 2 — a cura di Dieffemme — Wall Stree Institute Busto Arsizio

Tutta la giornata Deltaplano e Parapendio
Prove aperte al pubblico con il simulatore di volo per deltaplano con assistenza degli
istruttori.
Area esterna — a cura del Delta Club Laveno

Dalle ore 10,30 alle ore 12,30 Equitazione
Dalle ore 14,30 alle ore 18,30 Prova anche tu offerti dagli allevamenti di cavalli della Provincia di Varese tutti potranno
provare |I'emozione di salire a cavallo

Attivita:
Festa a Cavallo:
patrocinata dalla sezione Equini della APA di VARESE

Ore 10,30 . . . . . . o
Prima Manche della prova montata di addestramento riservata ai cavalli allevati in provincia
di Varese: prova a percorso fisso

Ore 11,30
Tutti a cavallo: gioco riservato ai piccoli cavalieri ed alle piccole amazzoni sino a 11 anni
Pausa pranzo
Trail Horse aperto a tutte le razze e gli stili di equitazione

Ore 15,00
Seconda Manche della prova montata di addestramento riservata ai cavalli allevati in

Ore 16,00 provincia di Varese: prova percorso libero con musica ed in costume

Area esterna — a cura di Versatilita Ranch & Stock Horse Club

Dalle ore 10,30 alle ore 12,00 Fitness
Lezioni di circa 30 min. di Chart Workout — programma di fitness collettivo o individuale e



Dalle ore 16,00 alle ore 21,00 Fitball.
Area — a cura di Swim Planet

Tutta la giornata Golf
Prove con simulatore per esperti e neofiti e gara.
Primo piano — a cura di Idea Verde Golf Club di Olgiate Olona (VA)

Dalle ore 15,00 alle ore 16,00 Hockey

Tutta la giornata Partita dimostrativa con gli atleti Under 13.
Dimostrazioni con il coinvolgimento del pubblico.
Area esterna — a cura dell’A.D. hockey Club Busto Arsizio

Dalle ore 15,00 alle ore 16,00 Mountain Bike
Dalle ore 19,00 alle ore 20,00 Tracciato prova MTB per bimbi e ragazzi con la presenza dei bikers Evaloon.

Tutta la giornata
Dimostrazioni e promozione ciclismo per il settore giovanile con la presenza di Claudia

Marsiglio — Campionessa Mondiale di Cross Country e Campionessa italiana di Marathon.
Area esterna — a cura della F.C.I. — Federazione Ciclistica Italiana e di A.S.D. MTB Evaloon
di Busto Arsizio

Tutta la giornata Mountain Bike
Alle ore 10, 30 e alle ore 15,30 Percorso artificiale propedeutico per bambini
Esibizione di Bike Trial con Marco Corradore e Matteo Pasquale
Area esterna giardino / area interna — a cura di A.S.D. Emissioni zero

Tutta la giornata Pesca sportiva
Esibizione lancio di precisione pesca a mosca con la coda di topo
Area esterna — a cura della Societa Pescatori a mosca “Ticini Linea”

Tutta la giornata Quad
Prove assistite su percorso per bambini ed adulti
Area esterna — a cura di Quad Adventures e Quadeve



Ore 11,15

Ore 11,30

Ore 16,00

Ore 16,30

Ore 21,00

Tutta la giornata

Tutta la giornata

Salute
Odontoiatria —* Programma salute orale”

Odontoiatria — Incontro con Dott. R. Vigano : “Influenza dello stato di salute orale negli
anziani”

Odontoiatria — Incontro con Dott. Lange : “L'importanza dell’igiene orale”

”

Odontoiatria — Incontro con Dott. R.Vigano : “Correlazione tra alimentazione e salute orale

Odontoiatria — Incontro con Dott. Vigano : “Cos'e il PRGF ? — Innovazione della tecnologia
odontoiatrica”

Sala Meeting — a cura di Welfare Assistance S.r.l.

Sport paralimpici
Esibizioni e partite di bocce
Area esterna — a cura del C.I.P. — Comitato Italiano Paralimpico

Tennis tavolo
Esibizione dei migliori atleti della provincia di Varese con il coinvolgimento del pubblico.
Area sport — a cura dell’Associazione Dilettantistica Tennis Tavolo di Varese e Gallarate.

Ore 22.00 chiusura della manifestazione



